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Modut ten koncentruje sie na tworzeniu przyjaznego i dostepnego dla wszystkich srodowiska nauki online,

promujgc rowne szanse i indywidualnos¢ ucznidéw.

Modut ten fgczy w sobie aspekty techniczne i pedagogiczne, skupiajgc sie na projektowaniu interfejsow

uzytkownika, ktore sg powszechnie dostepne i efektywne pod wzgledem dydaktycznym.

» Celem jest stworzenie srodowiska nauki, ktore bedzie sprzyja¢ rbwnemu uczestnictwu i réznorodnosci wsrod
uczniow.

» Celem modutu jest stworzenie zroznicowanych srodowisk nauki, ktére bedg odpowiadac réznym stylom
uczenia sie.

Modut zawiera 50 slajdow.

Czas trwania: 1h 45 min.
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CELE MODULU

W zakresie wiedzy:

« Okreslanie indywidualnych potrzeb uczniéw w srodowisku SEL.

W zakresie umiejetnosci:

- Tworzenie réznorodnych srodowisk nauczania, ktore wspierajg wszystkich uczniow;
- Promowanie pozytywnych interakcji spotecznych (etykieta dla uczestnikow SEL).
W zakresie kompetenc;ji:

«  Wykorzystanie technologii do personalizacji nhauki;
- Czerpanie inspiracji z innowacyjnych metod nauczania SEL.
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TEMATYKA MODULU

1. DOSTEP W ELEKTRONICZNYM SRODOWISKU UCZENIA SIE
2. UNIVERSAL DESIGN FOR LEARNING - UDL DLA SEL

3. EDUKACJA SKONCENTROWANA NA UCZNIU

/s
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TEMAT 1

DOSTEP W ELEKTRONICZNYM SRODOWISKU
UCZENIA SIE

Nauka na zywo powinna by¢é dostepna dla wszystkich.
To znaczy, ze kazdy uczen, bez wzgledu na swoje ograniczenia, powinien mie¢ szanse w petni uczestniczyé w

zajeciach online prowadzonych w czasie rzeczywistym.

Kazdy uczen ma prawo do rownych szans w czasie zaje¢ online.
To oznacza, ze zajecia powinny by¢ przygotowane tak, by wszyscy uczniowie mogli aktywnie w nich

uczestniczyc.

Roéwny dostep do synchronicznej edukacji gwarantuje, ze wszyscy uczniowie, w tym osoby z

niepetnosprawnosciami, mogg aktywnie uczestniczy¢ i czerpac korzysci z zaje¢ prowadzonych na zywo.
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ASPEKTY DEFINIUJACE DOSTEP

Projektowanie uniwersalnych srodowisk nauczania zaktada tworzenie takich przestrzeni edukacyjnych,
zarowno fizycznych, jak i wirtualnych, ktére od poczatku sg przystosowane do potrzeb wszystkich uczniow,
niezaleznie od ich indywidualnych réznic. Oznacza to uwzglednienie potrzeb wszystkich uczniéw i w razie

potrzeby wprowadzanie odpowiednich udogodnien

Dostepne tresci: Materiaty edukacyjne powinny by¢ dostepne w formatach, ktére mogg by¢ wykorzystane
przez uczniow z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Obejmuje to teksty, obrazy, filmy i inne media, ktore

muszg by¢ przystosowane do uzytku z technologiami wspomagajgcymi 9czytnik ekranu, wyswietlacze

brajlowskie.
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ASPEKTY DEFINIUJACE DOSTEP

UNIVERSAL DESIGN FOR LEARNING (UDL): to podejscie pedagogiczne, ktére zaktada zapewnienie
réznorodnych sposobdéw prezentacji informacji, angazowania uczniéw oraz wyrazania przez nich swojej
wiedzy. Dzieki temu kazdy uczen moze wybra¢ formy nauczania najlepiej dopasowane do swoich

indywidualnych potrzeb i preferencii.

 UDL to réznorodnosé. Dzieki UDL kazdy uczeh ma szanse znalez¢ sposdb nauki, ktory najlepiej
odpowiada jego indywidualnym potrzebom i stylowi uczenia sie.

« UDL to wybdr. Uczniowie majg mozliwos¢ wyboru, jak chcg sie uczyé, jak chcg by¢ oceniani i jak chcag

wyrazac to, czego sie nauczyli.
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NARZEDZIA

Chcemy, zeby kazdy mogt tatwo i chetnie zdobywac¢ nowg wiedze i by¢ kreatywnym, korzystajgc z programu
Word oraz Powerpoint.

Naszym celem jest pokazac, jak mozna wykorzysta¢ Word i Powerpoint do nauki i tworczego myslenia.

> Dostep w programie Microsoft Word
> Dostep w programie Powerpoint.
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DOSTEP W PROGRAMIE MICROSOFT WORD

- $O v ALCXS s
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ULATWIANIE DOSTEPU DO DOKUMENT(’)W,
WORD ZA POMOCA ASYSTENTA ULATWIEN

DOSTEPU

Sprawdzanie utatwien dostepu podczas pracy w Word

Uzywanie dostepneqo koloru czcionki

Dodawanie tekstu alternatywneqo do elementéw wizualnych

Stosowanie nagtowkow tabel

Unikanie uzywania tabel o statej szerokosci

Uzywanie wbudowanych stylow tytutdow, podtytutdw i nagtowkow

Tworzenie transparentdéw akapitow

Dodawanie tekstu hiperlinku z utatwieniami dostepu i etykietek ekranowych

Tworzenie list z utatwieniami dostepu

Dostosowywanie odstepow miedzy zdaniami i akapitami

vV V V V V V V V V V VY

Testowanie utatwien dostepu za pomocg Czytnik immersyjny
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https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/u%C5%82atwianie-dost%C4%99pu-do-dokument%C3%B3w-word-wszystkim-osobom-za-pomoc%C4%85-asystenta-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-e3221a99-e448-4770-9513-6e68ce9bd91a
https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/u%C5%82atwianie-dost%C4%99pu-do-dokument%C3%B3w-word-wszystkim-osobom-za-pomoc%C4%85-asystenta-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-e3221a99-e448-4770-9513-6e68ce9bd91a#a11y_check
https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/u%C5%82atwianie-dost%C4%99pu-do-dokument%C3%B3w-word-wszystkim-osobom-za-pomoc%C4%85-asystenta-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-e3221a99-e448-4770-9513-6e68ce9bd91a#a11y_font
https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/u%C5%82atwianie-dost%C4%99pu-do-dokument%C3%B3w-word-wszystkim-osobom-za-pomoc%C4%85-asystenta-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-e3221a99-e448-4770-9513-6e68ce9bd91a#a11y_visual
https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/u%C5%82atwianie-dost%C4%99pu-do-dokument%C3%B3w-word-wszystkim-osobom-za-pomoc%C4%85-asystenta-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-e3221a99-e448-4770-9513-6e68ce9bd91a#a11y_header
https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/u%C5%82atwianie-dost%C4%99pu-do-dokument%C3%B3w-word-wszystkim-osobom-za-pomoc%C4%85-asystenta-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-e3221a99-e448-4770-9513-6e68ce9bd91a#a11y_fixed
https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/u%C5%82atwianie-dost%C4%99pu-do-dokument%C3%B3w-word-wszystkim-osobom-za-pomoc%C4%85-asystenta-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-e3221a99-e448-4770-9513-6e68ce9bd91a#a11y_title
https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/u%C5%82atwianie-dost%C4%99pu-do-dokument%C3%B3w-word-wszystkim-osobom-za-pomoc%C4%85-asystenta-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-e3221a99-e448-4770-9513-6e68ce9bd91a#a11y_banner
https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/u%C5%82atwianie-dost%C4%99pu-do-dokument%C3%B3w-word-wszystkim-osobom-za-pomoc%C4%85-asystenta-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-e3221a99-e448-4770-9513-6e68ce9bd91a#a11y_screentip
https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/u%C5%82atwianie-dost%C4%99pu-do-dokument%C3%B3w-word-wszystkim-osobom-za-pomoc%C4%85-asystenta-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-e3221a99-e448-4770-9513-6e68ce9bd91a#a11y_list
https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/u%C5%82atwianie-dost%C4%99pu-do-dokument%C3%B3w-word-wszystkim-osobom-za-pomoc%C4%85-asystenta-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-e3221a99-e448-4770-9513-6e68ce9bd91a#a11y_space
https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/u%C5%82atwianie-dost%C4%99pu-do-dokument%C3%B3w-word-wszystkim-osobom-za-pomoc%C4%85-asystenta-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-e3221a99-e448-4770-9513-6e68ce9bd91a#a11y_immersive

FUNKCJA SPRAWDZANIE ULATWIEN DOSTEPU

Korzystanie z funkgji Sprawdzanie utatwien dostepu

Wybierz pozycje Przejrzyj , a nastepnie pozycje SprawdZ utatwienia dostepu , aby otworzyc okienko
utatwien dostepu, w ktorym mozesz przejrzec i rozwigzac problemy z ulatwieniami dostepu.

Porada: W przypadku klasycznych programéw Word, Excel | PowerPoint wybierz dolng potowe
przycisku Sprawdz utatwienia dostepu, aby uzyskac wiece) opgji.

’W okienku Utatwienia dostepu przejrzyj wyniki inspekgji i zapoznaj sie z ich wynikami w obszarze
Wyniki inspekgji.
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https://support.microsoft.com/pl-pl/office/usprawnij-u%C5%82atwienia-dost%C4%99pu-za-pomoc%C4%85-funkcji-sprawdzanie-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-a16f6de0-2f39-4a2b-8bd8-5ad801426c7f

STYLE NAGLOWKOW MS WORD

> Style nagtéwkow tworzg strukture, do ktorej technologia wspomagajgca moze szybko uzyskac¢ dostep i pomoc w
nawigacji po dokumencie w oparciu o poziomy nagtowkow.
> Organizowanie nagtdwkow w okreslonej, logicznej kolejnosci; nie pomijaj poziomow nagtéwkow.

> Na przyktad uzyj nagtowkow:

|. Zaznacz tekst, ktory checesz sformatowac jako tytut.

Nagtowek 1, , Nagtowek 3,
a nie !. Kliknij karte Narzedzia gtoéwne lub nacisnij Alt+H.
Nag’féwek 3, Nag’féwek 1, Nagk')wek 2. 3. Wybierz wymagany styl z grupy Style .

Marmal Wospacing Heading Heading 2 Title Subtitle [+
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FORMATOWANE SPISU TRESCI

Tworzenie spisu tresci

1. Umiesc kursor w miejscu, w ktérym chcesz dodad spis tresci.

2. Przejdz do pozycji Odwotania > Spis tresci. | wybierz styl automatyczny.

1. Zaznacz tekst nagtéwka dla kazdego nagtowka, ktory ma sie zostac wyswietlony w spisie tresci.
Spis
tresci

Whudowane 2. Przejdz do pozycji Style > gtowne, a nastepnie wybierz pozycje Nagtowek 1.

Spis automatyczny 1

Marzedzia gtowne

A ~
AaBbCc
Spis automatyczny 2 Nagh:'uwelf 1
Spis trede
Maghowek 1.
Maghtwek 2 ...
Naghowek 3.,

3. Zaktualizuj spis tresci.
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OPTYMALIZACJA STRUKTURY TRESCI

Tworzenie listy na podstawie istniejgcego tekstu TR haBiC
B - A - - b (L TN

1. Zaznacz tekst, ktory chcesz przeksztatcic w liste. _ Font 3 Paragraph e
B - s oo ol ot on o E p A B Dk 2 A B E B b

2. Przejdz kolejno do pozycji Strona gtéwna> Punktory lub pozycji Strona gtéwna> Numerowanie.

I \Jarze.dza g“'é"‘ll'.rne _

EE -i= . *;E, 4. Layout-tables?9

-

. Text-Formattingh]
1.- Stylesq
2.+ Lists
3.- Columnsq

5.—+ Language¥
6.-+ LinksY
& » Object-Formatting¥
7. Vital-information-in-headers,-footers,-and-watermarks"
| 8.- Data-tablesq

il

l

Alkapit

Dobrze zorganizowana struktura tresci, w tym nagtowki, podtytuty i listy, wptywajq na czytelnosc tresci i
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ich wlasciwe zrozumienie
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DODAJ TEKST ALTERNATYWNY

Dodawanie tekstu alternatywnego do elementow
wizualnych

Tekst alternatywny utatwia uzytkownikom niewidomym lub niedowidzacym zrozumienie zawartosci
elementow wizualnych. Elementy wizualne obejmujg obrazy, grafiki SmartArt, ksztatty, grupy, wykresy,

obiekty osadzone, pismo odreczne i klipy wideo.
1. Kliknij obraz, klip wideo lub dowolna inng zawartos¢ wizualng w dokumencie.

2. Kliknij prawym przyciskiem myszy zawartosc wizualna i z menu kontekstowego wybierz polecenie
Wyswietl tekst alternatywny.

3. W prawym okienku wybierz pozycje Tekst alternatywny i wpisz opis zawartosci wizualne] w jednym

lub dwdch zdaniach.
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OZNACZANIE ELEMENTOW WIZUALNYCH

Wybierz obraz lub obiekt, ktéry ma znaczenie i

oznacz ten element wizualny jako dekoracyijny.
» Zarnacz obiekt, a nastepnie wybierz menu formatu obiektu, na przyktad Format obrazu.

Gdy osoba korzystajgca z czytnika zawartosci ekranu natknie Wybierz pozycje Tekst alternatywny.

sie na obraz w dokumencie zrozumie, ze jest to element

dekoracyjny. Picture Format
[’ Picture Border ~ W
— E E par ~ & Picture Effects ~ E
Mozesz dodac tez tekst alternatywny. & Picture Layout - Text

. . . Picture Styles la Accessibility
Gdy osoba korzystajgca z czytnika zawartosci

ekranu natknie sie na obraz w dokumencie,

Uwaga: Aby dodac tekst alternatywny do cate] Grafika SmartArt lub wykresu, kliknij obramowanie
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ustyszy tekst alternatywny opisujgcy obraz.

Grafika SmartArt lub wykresu, a nie jeden wybrany ksztatt czy element.
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OPIS ELEMENTOW WIZUALNYCH

PRZEKAZYWANIE INFORMACIJI

Ograniczenie sie do kodowania informaciji wytgcznie za pomocg elementdéw wizualnych, takich jak
kolor, rozmiar czy ksztai,

uniemozliwia osobom z dysfunkcjami wzroku petny dostep do tresci.

UPEWNIJ SIE, CZY ELEMENTY WIZUALNE, TAKIE JAK KOLORY | KSZTALTY, KTORE StUZA DO
PRZEKAZYWANIA INFORMACJI, SA DODATKOWO OPISANE TEKSTOWO.
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DOSTEP W PROGRAMIE POWERPOINT

Presentacion3 - PowerPoint

Haga clic para agregar
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ULATWIANIE DOSTEPU W POWERPOINT

Samouczek:
> Dodawanie tekstu do slajdu

> Dodawanie punktoréow lub numerowania do tekstu

> Dodawanie hiperlinku

> Zmienianie koloru tekstu

> Zmienianie koloru tekstu hiperlinku

> Wvyrdznianie tekstu
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https://support.microsoft.com/pl-pl/office/dodawanie-i-formatowanie-tekstu-w-programie-powerpoint-za-pomoc%C4%85-czytnika-zawarto%C5%9Bci-ekranu-8f04ec52-da2d-44e1-8cff-89e86cf751a3#bkmk_addtexttoaslide
https://support.microsoft.com/pl-pl/office/dodawanie-i-formatowanie-tekstu-w-programie-powerpoint-za-pomoc%C4%85-czytnika-zawarto%C5%9Bci-ekranu-8f04ec52-da2d-44e1-8cff-89e86cf751a3#bkmk_addbullets
https://support.microsoft.com/pl-pl/office/dodawanie-i-formatowanie-tekstu-w-programie-powerpoint-za-pomoc%C4%85-czytnika-zawarto%C5%9Bci-ekranu-8f04ec52-da2d-44e1-8cff-89e86cf751a3#bkmk_addahyperlink
https://support.microsoft.com/pl-pl/office/dodawanie-i-formatowanie-tekstu-w-programie-powerpoint-za-pomoc%C4%85-czytnika-zawarto%C5%9Bci-ekranu-8f04ec52-da2d-44e1-8cff-89e86cf751a3#bkmk_changethecoloroftext
https://support.microsoft.com/pl-pl/office/dodawanie-i-formatowanie-tekstu-w-programie-powerpoint-za-pomoc%C4%85-czytnika-zawarto%C5%9Bci-ekranu-8f04ec52-da2d-44e1-8cff-89e86cf751a3#bkmk_changethecolorofhyperlinktext
https://support.microsoft.com/pl-pl/office/dodawanie-i-formatowanie-tekstu-w-programie-powerpoint-za-pomoc%C4%85-czytnika-zawarto%C5%9Bci-ekranu-8f04ec52-da2d-44e1-8cff-89e86cf751a3#bkmk_highlightyourtext

ZWIEKSZANIE CZYTELNOSCI SLAIDOW

Accessibility Chec.. ~

Inspection Results
Sprawdzanie kolejnosci odczytywania slajdow Erors

»  Missing alternative text (31)
1. Po otwarciu prezentacgji wybierz pozycje Przejrzyj > Sprawdz utatwienia dostepu. > Missing slide title (3)

Warnings

2. Wybierz kategorie Sprawdz? kolejnos¢ odczytywania w sekcji OstrzeZenia , aby otworzyc liste. Jesli > Hard-to-read text contrast (20)

kolejnos¢ odczytywania obiektow na slajdzie nie odpowiada jednemu z typowych sposobaw
*  Check reading order

Slide 2 LY
ten slajd. Slide 7

Slide 8
slide 9 = Verify object order

porzadkowania przestrzennego obiektow, narzedzie Sprawdzanie utatwien dostepu wyswietla tuta

Recommended Actions

3. Wskaz numer slajdu na liscie, a nastepnie wybierz sasiednia strzatke listy rozwijanej. Wybierz
Slide 1

polecenie Zweryfikuj kolejno$¢ obiektow . iy ] Other Suggestions
Ide

. i) Learn more
Tips

> Duplicate slide title (4)
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https://support.microsoft.com/pl-pl/office/zwi%C4%99kszanie-czytelno%C5%9Bci-slajd%C3%B3w-za-pomoc%C4%85-okienka-kolejno%C5%9B%C4%87-odczytywania-863b5c1c-4f19-45ec-96e6-93a6457f5e1c

ZWIEKSZANIE CZYTELNOSCI SLAIDOW

Spowoduje to otwarcie okienka Kolejno$¢ odczytywania : Bk O Ol T O B s 25|
— LayoUut> == - 2 |la . A.
Aria — A A
Paste. ., | Ne H B I U S oAV~ Aa e o3 R T4 ==~ { } s
. . . - z ¥ Slide Section ~ — 7 =0 —— —
Kolejnosc odczytywania poosrd 5 st on . ot T — Dot

Accebsnblo Elecxronic Documem
/ > Picture 4
AED COR— -

Commumty 01 Practvce

— Prostokat 158: dekoracyjny

v 1 /\ Prostokat 20 _ _ =

Basic Testing and Authoring Guide

v 3 Obraz 7: ogier
v 4 QObraz 5: cel [
~ 5 Tytul 3: Nasza wygrana strategia
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DODAWANIE HYPERLINKOW DO SLAJDOW

Dodawanie zaktadek do slajdu i tworzenie do niego linku z innego miejsca w

prezentacji.

Oznacza to, ze mozesz utworzyc¢ hiperlink do dowolnego slajdu z dowolnego

innego slajdu.

Gdy prowadzisz prezentacje dla grupy odbiorcow, klikniecie hiperlinku

spowoduje natychmiastowe przeniesienie cie do slajdu docelowego.
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https://support.microsoft.com/pl-pl/office/dodawanie-zak%C5%82adek-do-slajdu-i-tworzenie-do-niego-linku-z-innego-miejsca-w-prezentacji-f4d4b309-90ef-4df0-bd1c-f75e47bbd71a

DODAWANIE HYPERLINKOW DO SLAJDOW

Twarca hiperlinku do okreslonego slajdu

1. Zaznacz tekst, ksztatt lub obraz, ktérego cheesz uzy¢ jako hiperlinku.
2. Na wstazce wybierz pozycje Wstaw > link

3. W obszarze Polacz z wybierz pozycje Miejsce w tym dokumencie.

4. W obszarze Wybierz miejsce w dokumencie rozwin pozycje Tytuly slajdéw, jesli to konieczne.
5. Wybierz slajd, do ktérych cheesz utworzyc¢ link.

6. W razie potrzeby edytuj tekst do wyswietlenia, dodaj etykietke ekranowa dla utatwien dostepu, a
nastepnie wybierz przycisk OK.
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EDYCJA TEKSTU OBRAZU LUB OBIEKTU

btx - PowerPoint Picture Tools = - | X

Review View  Acrobat Format Q Tell me what you want to do... g_ Share

= = L‘ 4 Ej Q E ‘)) e W-v

on Comment Text Header WordArté Symbols Video Audio Screen Insert

Wybierz obraz lub obiekt, kliknij prawym przyciskiem | BT B T g ede ,
myszy (lub Shift+F10)>Formatuj obraz (uwaga: mozna Format Picture T
D B
powiedzie¢ Formatuj obiekt, Formatuj ksztatt itp.)> ikona _
. . . . . . <t P S r b Size
uktadu i wlasciwosci> Alt Text" i przeczytaj pole “Opis”. e i > Position
> ﬁ o I Text Box
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¥
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WYKONYWANIE PODSTAWOWYCH ZADAN
DOTYCZACYCH TWORZENIA PREZENTACIJI W

PROGRAMIE POWERPOINT

T Hosssuny D

https://youtu.be/gvVOZn0rVY4c?si=iTBPJwLJfqUFOOwWD
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MIKROSZKOLENIE
NA SMARTFONIE
UzYJ EDAPP

https://link.edapp.com/6PYiLjkToNb
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TEMAT 2

UNIVERSAL DESIGN FOR LEARNING,
UDL DLA SEL

* Wielokrotne sposoby zaangazowania: Jak zacheci¢ uczniéw do
aktywnego uczestnictwa w procesie nauczania?

» Wielokrotne sposoby reprezentaciji (percepciji): Jak przedstawic
treS¢ na rozne sposoby, aby kazdy uczen jg zrozumiat?

« Wielokrotne sposoby ekspresiji: Jak umozliwi¢ uczniom
wyrazenie swojej wiedzy na rozne sposoby?
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ZAANGAZOWANIE

Kazdy uczen jest inny i ma swoje wtasne sposoby na zaangazowanie sie w nauke.

To, co motywuje jednego ucznia, moze zupetnie nie dziata¢ na innego.

Na to, jak uczymy sie i co nas interesuje, wptywa wiele czynnikow, takich jak nasze doswiadczenia, osobowos¢

czy nawet to, jak dziata nasz mdzg.

Aby zapewnic¢ optymalne warunki nauki dla wszystkich uczniow, konieczne jest stworzenie bogatego repertuaru

metod i form pracy, ktére umozliwig kazdemu uczniowi aktywne uczestnictwo w procesie edukacyjnym.
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REPREZENTACJA

Informacje mozemy przedstawia¢ na wiele roznych sposobow: za pomocg obrazkdéw, dzwiekow, tekstow czy tez
poprzez praktyczne dziatania.

Kazdy z nas przyswaja wiedze w inny sposob.

Na przyktad osoby z niepetnosprawnoscig sensoryczng (np. niewidomy lub niedostyszgcy); trudnosci w uczeniu
sie (np. dysleksja); réznice jezykowe lub kulturowe itp. mogg wymagac réznych sposobow podejscia do tresci.
Inni mogg po prostu szybciej lub skuteczniej przyswajac informacje za pomocg srodkow wizualnych lub
stuchowych, a nie tekstu drukowanego.

Uczenie sie i przekazywanie wiedzy odbywa sie réwniez przy uzyciu wielu reprezentacii.

R&zne formy reprezentacji umozliwiajg tworzenie powigzan miedzy nowymi informacjami a juz posiadanym

doswiadczeniem, co utatwia zapamietywanie i gtebsze zrozumienie.
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DZIALANIE I EKSPRESJA

Kazdy uczen posiada indywidualny styl uczenia sie, ktory przejawia sie zardbwno w sposobie
poruszania sie po Swiecie edukacyjnym, jak i w wyrazaniu zdobytej wiedzy.

Réznice te wynikajg z wielu czynnikdw, takich jak ograniczenia ruchowe, trudnosci z planowaniem czy
bariery jezykowe. Niektérzy uczniowie preferujg komunikacje pisemna, inni zas ustna.

Ponadto, skuteczne dziatanie i wyrazanie siebie wymagaja rozwiniecia szeregu umiejetnosci, ktore
réznig sie w zaleznosci od jednostki.

Z tych powodow konieczne jest zapewnienie uczniom réznorodnych form pracy i sposobow

wyrazania siebie.
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PRZYKLAD:
ZAGADNIENIA KLUCZOWE

1. Zastanow sie, w jaki sposOb uczniowie bedg angazowa¢ sie w lekcje
Czy lekcja zapewnia opcje, ktére mogg pomaoc wszystkim uczniom:

- Regulowac wtasng nauke?

- Podtrzymac wysitek i motywacje?

- Zaangazowac i zainteresowac¢ wszystkich uczniéw?
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PRZYKLAD:
ZAGADNIENIA KLUCZOWE

2. Zastanow sie, w jaki sposoOb informacje sg prezentowane uczniom:
Czy informacje zapewniajg opcje, ktére pomagajg wszystkim uczniom:

- Osiggngc¢ wyzszy poziom rozumienia i zapamietania?

- Rozumienia symboli i wyrazen?

- Zrozumienia tego, czego nalezy sie nauczyc?
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PRZYKLAD:
ZAGADNIENIA KLUCZOWE

3. Zastanow sie, w jaki sposob uczniowie powinni dziata¢ strategicznie i wyrazaé siebie.
Czy éwiczenie zapewnia opcje, ktére pomagajg wszystkim uczniom:

- DziataC strategicznie?

- Wyrazac sie ptynnie?

- Fizycznie zareagowac?
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TEMAT 3

PODEJSCIE SKONCENTROWANE NA UCZNIU

> Podejscie skoncentrowane na uczniu to filozofia i metodologia edukacyjna, ktora stawia ucznia

W centrum procesu uczenia sie.

> Przenosi punkt ciezkosci z tradycyjnych metod skoncentrowanych na nauczycielu na model, w

ktorym uczniowie aktywnie angazujg sie we wtasng edukacje
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ZAGADNIENIA KLUCZOWE

Zindywidualizowana nauka: Edukacja skoncentrowana na uczniu uznaje, ze kazdy uczen jest
wyjatkowy (nauka szyta na miare): Edukacja dostosowana do indywidualnych potrzeb i
predyspozycji kazdego ucznia.

Aktywne uczestnictwo: Zachecanie uczniéw do bycia aktywnymi uczestnikami procesu nauki.
Uczenie sie przez dziatanie: dyskusje, rozwigzywanie probleméw i zajecia praktyczne.

Samoksztalcenie: Zachecanie uczniow do samodzielnego wyznaczania celdéw i poszukiwania
wiedzy. Autonomia w nauce umozliwia uczniom podejmowanie decyzji dotyczgcych wtasnego
rozwoju.

Krytyczne myslenie: Rozwijanie umiejetnosci analizowania informacji, formutowania wnioskow i
oceniania roznych perspektyw.To podejscie w ktérym uczniowie sg zachecani do zadawania pytan,
analizowania i oceniania informacji, zamiast biernego ich przyswajania.
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PYTANIA DO ROZWAZENIA W NAUCZANIU

ZDALNYM SKONCENTROWANYM NA UCZNIU

> W jaki spos6b moi uczniowie / studenci bedg korzysta¢ z tresci kursu?
» Jak moi uczniowie / studenci beda wchodzi¢ w interakcje z innymi uczniami?

> W jaki sposob moi uczniowie / studenci bedg wchodzi¢ w interakcje z instruktorem?

https://er.educause.edu/blogs/2020/4/student-centered-remote-teaching-lessons-learned-

from-online-education
36 z 50
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NAUCZANIE INDYWIDUALNE:

METODY

Zroznicowane techniki nauczania promujgce aktywnosc¢ ucznia:

® Wspolne uczenie sie

® Uczenie sie indukcyjne (poprzez przyktady)

® Grywalizacja nauki

Nauczanie ekspedycyjne (realizacja samodzielnych projektow)
® Aktywne uczenie sie

® Odwrdcona klasa.
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STRATEGIE NAUKI DOPASOWANE DO UCZNIA

Motywacja do nauki u dorostych zalezy od zrozumienia jej celow - zacznij od przedstawienia

celu;
Dorosli chcg i muszg uczy¢ sie poprzez doswiadczenie;
Dorosli podchodzg do nauki jak do rozwigzywania problemaéw;

Dorosli uczg sie najlepiej, gdy temat ma dla nich bezposrednig wartosc.
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HIERARCHIA POTRZEB UCZNIOW
W SRODOWISKU ONLINE

Well-being and belonging

Psychological health and well-being,
strong sense of connection, community,
and belongingness

Academic needs

High quality academic materials and resources, access to
technology; equivalent academic outcomes to on-campus
students

"Tertiary Online Teaching and Learning" autorstwa Stephena McKenzie, Filii Garivaldis i Kyle'a R. Dyera
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CELE I EFEKTY KSZTALCENIA:

JAK ZDEFINIOWAC SUKCES STUDENTA

Rozw0j osobisty i zawodowy: Kluczowe aspekty sukcesu studenta

» Sukces studenta w erze nauki online jest pojeciem wielowymiarowym.

» Choc kazdy student ma swoje indywidualne cele i priorytety (Zatrudnialnos¢, Zadowolenie z
kursu, Indywidualne poziomy osiggniec¢ np. oceny lub certyfikaty), istniejg pewne wspdlne
czynniki, ktére wptywajg na osiggniecia wszystkich uczestnikdw kursow online.

» Do takich czynnikow nalezg miedzy innymi zaangazowanie, umiejetnos¢ samodzielnej nauki |

motywacja.
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ODPOWIEDZ NA POTRZEBY UCZNIA:

PERSONALIZACJA W PRAKTYCE

Personalizacja to klucz do inkluzywnego e-learningu.

Teoria samostanowienia wskazuje, ze uczniowie potrzebujg poczucia autonomii, wiezi i
kompetenciji, aby osiggng¢ motywacje wewnetrzng. Personalizacja w e-learningu pozwala
zaspokoic te potrzeby, tworzgc srodowisko nauki, w ktérym kazdy uczen moze podejmowac
decyzje, budowac relacje i rozwija¢ swoje umiejetnosci. Dzieki temu uczniowie sg bardziej

zaangazowani w proces nauki i osiggajg lepsze wyniki.

(zob. Teoria samostanowienia, Ryan i Deci, 2000).
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TEORIA SAMOSTANOWIENIA:

KLUCZOWE CECHY

Opisuje, w jaki sposo6b ludzie sg motywowani do dziatania i jakie czynniki wptywaja na ich
wewnetrzng motywacje.
Wrodzone potrzeby psychologiczne: Teoria zaktada, ze ludzie majg trzy wrodzone potrzeby
psychologiczne:
Autonomia: Potrzeba poczucia, ze mamy kontrole nad wtasnym zyciem i podejmujemy decyzje
zgodnie z wtasnymi wartosciami.
Kompetencja: Potrzeba odczuwania skutecznosci i zdolnosci do osiggania celow.

Przynaleznos¢ spoteczna: Potrzeba poczucia wiezi z innymi ludzmi i bycia czescig grupy.
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STRATEGIE NA RZECZ AUTONOMII

W teorii samostanowienia, autonomia oznacza swobode wyboru i realizacji wlasnych celow

edukacyjnych. Oto kilka sposobow na wspieranie autonomii uczniow:

» Indywidualizacja zadan: Uczniowie mogg wybieracC tematy prac, ktore ich interesujg, co zwieksza ich
zaangazowanie.

> Elastycznosc¢ tempa: Kazdy uczen ma inne tempo nauki, dlatego warto umozliwi¢c mu indywidualne
dostosowanie tempa pracy.

» Personalizacja tresci: Uwzglednianie osobistych doswiadczen uczniow sprawia, ze nauka jest
bardziej znaczgca.

» RoOznorodnosc form: Oferowanie réznych formatow nauki pozwala kazdemu uczniowi znalez¢

najbardziej odpowiednig dla siebie forme pracy.
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STRATEGIE NA RZECZ

PRZYNALEZNOSCI SPOLECZNE]

W ramach teorii samostanowienia, poczucie wspoélnoty odgrywa kluczowg role w efektywnej
komunikacji i wspotpracy w grupie. Szczegdlnie w kontekscie nauki zdalnej, gdzie izolacja moze
prowadzi¢ do rezygnaciji, budowanie poczucia wspolnoty jest niezwykle istotne.

Angazowanie uczniow w grupowe cwiczenia przetamujgce lody.
Zachecanie uczniéw do korzystania z forow dyskusyjnych i nagradzanie ich za to.
Proszenie ucznidow o wyrazenie opinii na temat zgtoszen ich rowiesnikow.

Przydzielanie projektow grupowych.
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STRATEGIE NA RZECZ

KOMPETENCJI

Teoria samostanowienia mowi, ze aby dobrze sie uczyc, trzeba mie¢ odpowiednie umiejetnosci.

Cranney i inni badacze (2020) proponujg kilka sposobow, jak pomdc uczniom w rozwoju tych

umiejetnosci.

> Po pierwsze, warto czesto sprawdzac ich wiedze za pomocg krotkich testow i od razu dawac im
informacje zwrotne.

> Po drugie, warto zachecac uczniow, zeby zastanawiali sie nad tym, jak sie uczg i co im pomaga,
a co przeszkadza.

> Po trzecie, edukator moze pomagac uczniom w nauce, zadajgc im pytania i stopniowo udzielajgc

wskazowek.
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PROJEKTOWANIE

Z MYSLA O POTRZEBACH UCZNIOW

Zrozum kontekst

Zdefiniuj Wyraz spostrzezenia na temat

SPERSONALIZOWANY Tworz nowe pomysty, koncepcje lub rozwigzania.

PROGRAM NAUCZANIA
Stworz wersje pilotazowg

Przetestuj wersje pilotazowg
Zbierz informacje zwrotne |
refleksje
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JAK TWORZYC SPERSONALIZOWANY

PROGRAM NAUCZANIA?

NALEZY:
Zdiagnozowac potrzeby ucznia: przeprowadzi¢ wywiad z uczniem, jego rodzicami i nauczycielami,
przeprowadziC testy diagnostyczne.
Ustali¢ cele edukacyjne: okresli¢, czego chcemy nauczy¢ ucznia i jakie umiejetnosci chcemy u niego
rozwingc.
Wybrac¢ odpowiednie tresci i metody nauczania: dostosowac je do indywidualnych potrzeb ucznia.
Opracowac plan pracy: stworzy¢ szczegotowy plan, ktory okresla, czego uczen bedzie sie uczyt, w jakim
tempie i jakimi metodami.

Regularnie monitorowac postepy: na biezgco oceniac efekty nauki, w razie potrzeby modyfikowac program.
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LISTA KONTROLNA:
DOSTEPNOSC

MATERIALOW EDUKACYJNYCH

a Wyswietlacz zawiera < 120 stow jednoczesnie Q Kazdy TEMAT JEDNOSTKI odpowiada powigzanemu
kolorowi
Q Zawartosc jest podzielona na mniejsze czesci
Q Powierzchnia wyswietlacza ma powigzany kolor UNIT
Q Uwzgledniono czcionki o rozmiarze zapewniajgcym TOPIC
czytelnos¢ , o _ _
O Slad wyswietlacza zawiera numer UNIT, Topic, numer
Q Formatowanie czcionki - uzywane sg dwie czcionki strony
0 Biata przestrzen jest obecna O Spis tresci TOPICS zawiera hipertgcza do kazdego tematu
Q Kolory sg ograniczone J Hipertacza dziatag
d Kolory w materiatach szkoleniowych majg swoje - DQSte.p'.ne 54 informacje o czasie trwania L.JNIT (godz.,
. min.) i liczbie stron tego materiatu szkoleniowego
znaczenie
. . . . O Tres¢ UNIT, przyktady, ¢wiczenia i informacje dotyczace
d Projekt wizualny jest spojny

oceny sg obecne
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HYPERLINKS / SZABLONY SLAJDOW

Jak utworzy¢ klikalne hipertgcze w dokumencie PDF?

Jak dodac¢ hipertgcze ERER przy uzyciu programu Adobe Acrobat
w PowerPoint hipertgcz
e w pliku
PDF

}I bez Adobe Acrobat za darmo }I

Zrédio 17.07.2023: hitps://Www.youtube.com/watch?v=bYkUuaA63vc
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KORZYSTASZ Z MATERIALOW SZKOLENIOWYCH NA TEMAT
ROZWOJU UMIEJETNOSCI I CERTYFIKACJI TRENEROW SYNCHRONICZNEGO NAUCZANIA ELEKTRONICZNEGO.

PROJEKT SELCERT POLACZYL GRUPE EKSPERTOW W SEKTORZE KSZTALCENIA I SZKOLENIA ZAWODOWEGO W CELU OPRACOWANIA
RAM KWALIFIKACJI, PROGRAMU | SCHEMATU CERTYFIKACJI DLA TRENEROW SYNCHRONICZNEGO NAUCZANIA ELEKTRONICZNEGO.
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